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 مستخلص الدراسة
تهدددف هددلد الدددراسدددددددددددددددة إلك بيددان الع وددة بيا الددل ددا  الوجددداني وال    العددا في لددد  عينددة ما  
المتزوجيا، والكشددددددددددددددلا عا تفداوط الع ودة اارتادا يدة بيا أبعداد ال    العدا في، وأبعداد الدل دا  
الوجداني، و شددددددددلا الفرو  بيا أفراد عينة الدراسددددددددة ما المتزوجيا مما اعانون ال    العا في  

لل ا  الوجداني ومكوناته الأسدددددددددددداسددددددددددددية وأبعادد الفر ية في ةددددددددددددو  بع  المت يراط الحيوية  في ا
مسددددددتو  التعليمت. واعتمدط الدراسددددددة علك المنه    -سددددددنواط الزوا  -العمر  -ااجتما ية: )النوع 

أما  ت ماحوثاً بيا ذ ور وإناث،١٢٨أشدددددددتملت العينة الأسددددددداسدددددددية )و ،  الوصدددددددفي اارتاا ي المقارن 
 أدواط الدراسة فهي: الصورة المختصرة لقائمة الل ا  الوجداني، ومقياس ال    العا في.

بيا الدرجة الكلية لقائمة  ت  ٠.٢5٨)دالة إحصدائياا    سدالاةوأهم نتائ  الدراسدة: وجود ع وة ارتاا ية  
بل ت   ائياادالة إحصدددددد ، ووجود فرو  لد  عينة الدراسددددددة الل ا  الوجداني ومقياس ال    العا في

ا  ت  ٤.٤٠٤) في متوسددددددددددددددا درجدداط وددائمددة الددل ددا  الوجددداني بيا عينددة المتزوجيا الم لقيا عددا  يدا
ا،   عينددددة المتزوجيا نير الم لقيا  في جدددانددد   مقددددارندددة بعينددددة المتزوجيا نير الم لقيا عدددا  يددددا

نة ما  في متوسدددد اط درجاط الل ا  الوجداني لد  عيدالة إحصددددائياا    فرو   وجود   لكعا  ياا، و ل 
ا لمت ير النوع  المتزوجيا مما ا اعدددانون ال    العدددا في وعدددم في جدداندد  عيندددة الددل ور،    وفقدددً

في متوسدد اط درجاط الل ا  الوجداني لد  عينة ما المتزوجيا مما ا اعانون   دالةوجود فرو  
لة  دا ، و للك وجود فرو  ال    العا في وفقًا لمت ير العمر، سدددددددددددنواط الزوا ، مسدددددددددددتو  التعليم

في متوسدددددد اط درجاط الل ا  الوجداني لد  عينة ما المتزوجيا مما اعانون ال    إحصددددددائياا  
في متوسددددددددد اط درجاط الل ا  الوجداني لد    دالةوعدم وجود فرو  العمر،    وفقًا لمت ير  العا في

مسدددددددددددتو    ،، سدددددددددددنواط الزوا النوععينة ما المتزوجيا مما اعانون ال    العا في وفقًا لمت ير  
 .لتعليما

تسدددددددتهدف إثسددددددداب وإثرا  مهاراط الل ا  وأهم توصدددددددياط الدراسدددددددة: تقدام البرام  الإرشددددددداداة التي 
 ، وما ثم تسهم في الحد ما الآثار السلبية لل    العا في. المتزوجياالوجداني لد  

الأزوا    - الاجتماعيةا المت يراط الحيويدة   -ال    العدا في -الكلمداط المفتداحيدة: الدل دا  الوجدداني
 والزوجاط 
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Abstract of Study 
This study aims at demonstrating the relationship between emotional 

intelligence and emotional divorce among a sample of married people, 

revealing discrepancy in the correlation between the dimensions of each of 

the emotional divorce and the emotional intelligence, and revealing the 

differences in emotional intelligence, its basic components, and  sub-

dimensions among married study sample individuals who suffer from 

emotional divorce, in the light of some social vital variables: (Gender – age 

– duration of marriage – education level). The study adopted the 

comparative correlational descriptive approach. The main sample 

consisted of (128) (male/female) participants. The tools of the study 

included: The abridged version of the Emotional Intelligence Inventory, 

and the Emotional Divorce Scale. The most important findings of the study 

were as follows: The existence of a negative statistically significant 

correlation between the total score of the Emotional Intelligence Inventory, 

and that of the Emotional Divorce Scale among the study sample, and the 

existence of statistically significant differences (4.404) between the mean 

scores of the Emotional Intelligence Inventory in each of the married 

emotionally divorced and the married unemotionally divorced  samples, in 

favor of the unemotionally divorced, in addition to the existence of 

statistically significant differences  according to the gender variable, in 

favor of males, and the absence of significant differences in the mean 

scores of emotional intelligence among the married sample who did not 

suffer from emotional divorce according to the age, marriage duration, 

education level, or age variables, in addition to the existence of statistically 

significant differences  according to the age variable, and the absence of 

significant differences in the mean scores of emotional intelligence among 

the married sample who did suffer from emotional divorce according to the 

gender, marriage duration, education level. The main recommendations of 

the study were: introducing guiding programs aiming at acquiring and 

enriching emotional intelligence skills among spouses, which in turn 

contribute to limit the negative effects of emotional divorce. 
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